HABO GARD

Habostiftelsens seniorprogram

januari - maj 2026

Pa Habo gard i Lomma erbjuder Habostiftelsen
evenemang for seniorer och personer med funktions-
nedsdttning, oberoende av alder och foretradesvis

inom Lunds kommun.

LUNDS
KOMMUN




Om Habostiftelsens evenemang pa Habo gard

Habostiftelsen ar en stiftelse
som soker bidrag fran andra
fonder och stiftelser for syftet
att erbjuda halsoframjande :
evenemang och aktiviteter for g
seniorer och personer med
funktionsnedsattning

pa Habo gard.

Alla evenemang i denna programbroschyr finansieras av Habostif-
telsen. Badde programutbudet och antalet evenemang kan variera
fran ar till ar. Det beror pa att bidragen som Habostiftelsen blir
beviljade fran andra fonder och stiftelser varierar.

Ny rutin vid anmalan!

Foranmalan galler till alla eve- Las med pa baksidan for allmdnna
nemang och aktiviteter. Specifik anmalningsregler. Fran 1 jan 2026
information for anmaélan finns i gar det endast gar att anmala 2 per-
varje evenemangsbeskrivning. soner; sig sjalv och en person till.

Transport till Habo gard

Vid samtliga evenemang har du majlighet att boka plats i bussen som avgar
vid Lund C hallplats Q som finns pa Carl Bernlunds gata norr om Skyttel-
bron och intill korsningen med Britta Holmstréoms gata.

Bussen kostar 60 kr t/r.

Hallplats Q




Foreningen De gamlas sommarhem Lundagarden

Foreningen erbjuder en avkopplande vistelse i rofylld, lantlig miljo pa
Habo gard i Lomma, veckorna 22-36.
Kostnad: 300 kr/person inklusive lunch och dvrig fortaring
for hela veckan.

Verksamheten vander sig till pensionarer boende i Lunds kommun.
Gratis busstransport, tur och retur Lund. Vissa veckor
erbjuds buss fran Dalby, Veberdd, Genarp och S6dra Sandby.
Fardtjanstkostnader ersatts.

Ansokningsblanketter och digital anmalan:
Habo gards hemsida: www.lund.se/habogard
Blankett finns dven att hamta fran mitten av februari pa traffpunkter,
anhorigcenter, medborgarcenter pa Kristallen, medborgarkontor,
forsamlingshem och pa biblioteken i Lunds kommun.
Sista anmilningsdag: 10:e april

STYRELSEN



ATERKOMMANDE AKTIVITETER

| VARMVATTENBASSANGEN

Vattengympa
Vattengympainstruktor haller i ett varierat pass for alla nivaer.
Efter passet erbjuds fika for dem som vill stanna kvar, kostnadsfritt.

Datum: Varje torsdag med start 15 januari
Tid: 12.00-13.00 Pris: 100 kr

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 11.20, retur 13.40 (60 kr t/r)

Bad

For dig som vill bada pa egen hand eller som har medfdljande assistent.
Fika erbjuds efterat for den som vill, kostnadsfritt.

Datum: Varje torsdag med start 15 januari
Tid: 11.00 - 12.00 Pris: 100 kr

Habo Hantverksgemenskap

Kom med i hantverksgruppen Habo Garngladje! Vi virkar, stickar, knyter,
knypplar och broderar. Vi arbetar i huvudsak med aterbruk och Habostif-
telsen bistar med material. Det som produceras
sdljs pa Habo gard till forman for Habostiftelsen.
En vardinna fran Habo gard ansvarar for material
och kan komma med tips och inspiration, men vi
lar av varandra och skapar tillsammans.

Datum: Man 12 jan, Man 9 feb, Man 9 mars
Man 13 april, Man 11 maj

Tid: Mandag 12 jan 13.30 - 15.00
Ovriga datum kl 13.30-15.30

Pris: 50 kr inkl. material samt kaffe och kaka

Anmailan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 13.00 retur 15.00 (60kr t/r)



Program januari

Valkomsttraff - for dig som aldrig besokt Habo gard

Har du aldrig besokt Habo gard men ar nyfiken pa vad vi erbjuder for
aktiviteter och evenemang? Da dr du vilkommen till en visning av verk-
samheten och du far ocksad mojlighet att traffa oss som jobbar har. Det
serveras en god lunch med kaffe och kaka. Du far gdrna ta med en anhorig
eller ledsagare/assistent.

Datum: Tisdag 13 januari
Tid: 11.00-13.00  Pris: 150 kr
Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 10.30, retur 13.00 (60 kr t/r).

Afternoon Tea

Njut av lite lyx i januarimorkret! Pa Afternoon Tea serveras sandwiches,
bakverk, tarta och scones med tillbehor. Till detta serveras ett glas mous-
serande vin samt te eller nybryggt kaffe.

Datum: Tis 20 jan, Ons 21 jan, Tors 22 jan,
Fre 23 jan, Mdn 26 jan

Tid: 13.30-15.00  Pris: 150 kr

Anmailan: Fran ons 7 jan kl. 09.00

Du kan endast anmala 2 personer.

Forboka buss fran Lund C hallplats Q
kl. 13.00, retur 15.00 (60 kr t/r).

Bordsplacering!

Syftet med detta evenemang ar att fa en prat-
stund med nya manniskor. Du kommer darfor
att fa att nummer som ger en sarskild sittplats.
Det gar alltsa inte att sitta tillsammans med en
bestamd person.




Program februari

Lunchpromenad "Vinter vid vattnet” @

F6lj med pa en promenad vid Habo dammar och langs Hoje a dar vi far
uppleva vinterns friskhet och skonhet. Promenaden arrangeras i samar-
bete med Friluftsfrimjandet inom projektet Ma bra i naturen, 65+. Akti-
vitetsledare fran Friluftsframjandet finns med och gor upplevelsen extra
givande. Efter promenaden erbjuds tillfdlle for en stunds trevlig samvaro
over en god lunch.

Datum: Onsdag 11 februari  Tid: 10.30-13.00

Pris: 150 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI. 10.00 retur 13.00 (60kr t/r).

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokféringsadress pa deltagarna.

Tedans med prova pa bugg
Premiar for tedans pa Habo gard! Ambitionen ar att umgas, ha trevligt
tillsammans och dansa i ett behagligt tempo. Inga forkunskaper behdvs,
dansforeningen Gasasteget haller i en aktivitet med prova pa bugg. Det
serveras kaffe och bakelse. (o >
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Datum: Fredag 13 februari ~ Tid: 13.30-15.30 ~ Kg o )
Pris: 50 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 12.45 retur 15.30 (60kr t/r).

Musikkafé med Fozzes jazzband

Antligen far vi njuta igen av Fozzes jazz - med sex spelsugna musikanter
som spelar och improviserar i latar fran jazzens ursprung i New Orleans
runt 1900-talets borjan. Det blir enkla och ofta kinda melodier fran
20-talet och berattelser kring dessa. Det serveras paj med sallad och
dressing samt kaffe och kaka. Vin och 6l finns till forséljning.

Datum: Tis 24 feb, ons 25 feb och tors 26 feb  Tid: 13.30-15.30

Pris: 150 kr Anmalan: Fran man 2/2 kl. 09.00
Du kan endast anmala 2 personer.

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 12.45 retur 15.30 (60kr t/r).



Program mars

Lunchpromenad "Kan det vara var pa gang?” @
Valkommen att mdta varen pa Habo gard! Vi promenerar i parken och
omgivningarna kring Habo gard for att leta tidiga vartecken. Promena-
den arrangeras i samarbete med Friluftsframjandet inom projektet Ma
bra i naturen, 65+. Aktivitetsledare fran Friluftsfrimjandet finns med och
gor upplevelsen extra givande. Efter promenaden erbjuds tillfille for en
stunds trevlig samvaro 6ver en god lunch.

Datum: Torsdag 11 mars Tid: 10.30-13.00

Pris: 150 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 10.00 retur 13.00 (60kr t/r)

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokféringsadress pa deltagarna.

Muiskkafé med Tom Baker

Country och bluegrassmusik med Tom Baker band. Musikstilen harroér
fran folkmusik, blues, gospel och andra amerikanska musikgenrer.
Countrymusik kdnnetecknas av sanger om livets glddje och sorg, karlek,
hembygden och en langtan efter frihet. Det serveras raksmorgas med
laxros. Ol och vin till forséljning.

Datum: Tis 10 mars, ons 11 mars och tors 12 mars Tid: 13.30 - 15.30

Pris: 150 kr  Anmdlan: Fran tis 17/2 kl. 09.00
Du kan endast anmala 2 personer.
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 12.45, retur 15.30 (60kr t/r).




Tedans med prova pa bugg

Valkommen till en eftermiddagsdans pa Habo gard! Ambitionen ar att um-
gas, ha trevligt tillsammans och dansa i ett behagligt tempo. Inga forkun-
skaper behovs, dansféreningen Gasasteget haller i en aktivitet med prova
pa bugg. Det serveras kaffe och bakelse. Qg"’j
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Datum: Fredag 13 mars Tid: 13.30-15.30 %%& N\ﬂ J)\ J

Pris: 50 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q Kl. 12.45 retur 15.30 (60kr t/r).

Vaffeldagen med aterbruk

Vi dukar upp till vaffelbuffé och det serveras kaffe och te. Passa pa och byt
grejor pa aterbruksbordet, ta med max 5 valfria foremal som du kan byta
mot nagot annat pa aterbruksbordet.

Datum: Onsdag 25 mars Tid: 13.30-15.30
Pris: 50 kr
Anmalan: Fran ons 4/3 kl. 09.00

Du kan endast anmala 2 personer.

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI 12.45,
retur 15.30 (60 kr t/r).

Program april

Pasklunch

Vi njuter av en vialsmakande pasktallrik tillsammans, med kaffe och efter-
ritt. Lunds spelmansgille spelar traditionell skansk folkmusik. Ol, vin och
snaps finns till forsaljning.

Datum: Skartorsdag 2 april
Tid: 12.00-14.30 Pris: 150 kr

Anmalan: Fran man 9/3 kl. 09.00
Du kan endast anmala 2 personer.

Forboka buss fran Lunc C héllplats Q kl 11.15,
retur 14.30 (60 kr t/r).




Tedans med prova pa bugg
Valkommen till en eftermiddagsdans pa Habo gard! Ambitionen ar att
umgas, ha trevligt tillsammans och dansa i ett behagligt tempo. Inga for-
kunskaper behdvs, dansféreningen Gasasteget haller i en akt1v1tet med
prova pa bugg. Det serveras kaffe och bakelse.

Datum: Fredag 10 april Tid: 13.30-15.30 /@%

Pris: 50 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q Kl. 12.45 retur 15.30 (60kr t/r).

Lunchpromenad "Var i skogen” @

Vi promenerar i Habo fure dér vi hoppas fa hora faglarna kvittra och att
vitsippor och gulsippor star i full blom. Aktiviteten leds av Lotta Herlitz,
friskvardsguide med sarskilt intresse for naturen som friskfaktor. Efter
promenaden erbjuds tillfélle fér en stunds trevlig samvaro med lunch.

Datum: Torsdag 15 april Tid: 10.30-13.00

Pris: 150 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI. 10.00 retur 13.00 (60kr t/r)

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokféringsadress pa deltagarna.

Ut och Njut!

Njut av lugnet och stillheten i Habo gards vackra naturmiljoer. Spana pa
faglar runt dammarna eller ga pa uppticksfard langs med alla stigar i
park och tradgard. Du tar dig runt pa egen hand med hjélp av karta. Kom
sedan och varm dig vid elden dér vi tillsammans gor kanelbulle pa pinne
(21 april) och krabbelurer (28 april). Kaffe och te finns fardigt i termosar.
Det dr nagot visst att sitta vid en sprakande eld och det dr ganska skont att
slippa packa vaskan med mat och dryck - har kan du bara njuta!

Datum: Tis 21 april och tis 28 april  Tid: 13.30-15.00

Pris: Gratis Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 13.00, retur 15.00 (60kr t/r).
Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokforingsadress pa deltagarna.



Valborgsmissoafton ¢

Traditionellt valborgsfirande med korvgrillning, paj och kaffe. Vi sjunger
in varen tillsammans med en kor och far lyssna till ett vartal vid en
sprakande majbrasa.

Datum: Torsdag 30 april Tid: 16.00 - 18.30

Pris: 150 kr  Anmalan: Fran ons 8/3 kl. 09.00
Du kan endast anmala 2 personer.
Forboka buss fran Lund C hallpats Q kl. 15.15, retur 18.30 (40kr t/r)

Program maj

Bouleturnering

Varje ar moter vi varen med en bouleturnering, alla kan spela och nybdrjare
far vagledning. Kalpudding till lunch och eftermiddagsfika.

Datum: Onsdag 6 maj Tid:10.00-14.30
Pris: 150 kr
Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI. 9.30,
retur 14.30 (60kr t/r).

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokforingsadress pa deltagarna.

Ut och Njut!

Njut av var och forsommar, med knoppar och blommor som spricker upp
i blom. Lat sinnena fa njuta av allt som park och tradgard bjuder pa. Du
tar dig runt pa egen hand med hjilp av karta. Vi bjuder pa kaffe, halv fral-
la och kaka. Det finns ocksa mojlighet att prova pa fiske i Habo dammar,
Sportfiskarna erbjuder utrustning till utlaning och ledare som vagleder.

Datum: Tis 12 maj och tis 19 maj Tid: 13.30-15.00

Pris: Gratis Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI. 13.00, retur 15.00 (60kr t/r).
Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokforingsadress pa deltagarna.



Haboloppet

G4, jogga, rulla eller spring. Det blir gemensam uppvarmning med
instruktor och en D] som peppar er vid starten. Det finns olika
slingor att valja p3, 5 km, 2 km eller 400 meter. Alla som deltar far
en fin medalj och presentpase. I parken finns forsaljning av mat
och fika samt utstallare. Hall utkik efter affisch!

Datum: Torsdag den 21 maj S g
Tid: 13.00-1530  Pris: Gratis ‘,‘
Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 12.30, retur 15.30 (60kr t/r).

Flottfard pa Hoje a

Vara kaptener tar er med pa en fridfull flottfard langs med Hoje a ut
mot Lomma hamn. Under turen som tar ungefar 90 minuter bjuds
ni pa kaffe och kaka.

Datum: Tis 12 maj, ons 13 maj, tis 19 maj och fre 22 maj
Tid: 13.00 - 15.00 Pris: 50 kr
Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!

Forboka buss fran Lund C hallplats Q kl. 12.30, retur 15.00 (60kr t/r).

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokforingsadress pa deltagarna.

Lunchpromenad "Férsommar i parken” 2

Denna gang njuter vi av forsommarprakten i Habo gards park dar lyriken
far ta plats. Vid olika stationer moter du vélkanda var- och forsommar-
dikter - kan du gissa vem som har skrivit dem? Aktiviteten leds av Lotta
Herlitz. Efter promenaden erbjuds tillfalle for en stunds trevlig samvaro
over en god lunch.

Datum: Onsdag 27 maj Tid: 10.30-13.00

Pris: 150 kr Anmalan: Fri anmalningstid, forst till kvarn!
Forboka buss fran Lund C hallplats Q kI. 10.00 retur 13.00 (60kr t/r)

Obs! Arrangemanget subventioneras av Montelinska stiftelsen. For att kunna ta del
av bidraget maste vi redovisa namn och folkbokforingsadress pa deltagarna.



Hur du anmiler dig till ett evenemang

e Foranmalan galler till alla evenemang.
Du kan anmala dig via telefon eller epost.

e Vid anmaélan uppge namn, telefonnummer
och eventuella matallergier.

e Vid tidsbegransad anmalningstid tas anmalan emot
forst kl. 09.00 den forsta anmalningsdagen.

e Du kan anmaéla max 2 personer. Uppge namn pa bada.

e Du kan betala med kort, kontant eller swish pa plats.

Program och nyheter

Hemsida: wwwlund.se/habogard
Facebook: habogardlundskommun

Kontakt och foranmalan

Telefon:  046-359 45 75 (man-fre kl. 9-12)
E-post: habo.gard@lund.se
Adress: Habovagen 6, 234 34 Lomma



